
Hannes Guggenbühl Treffpunkt SWH Zentrum – Ort der Begegnung
Schlosspark, Bahnhofweg 17, CH 5610 Wohlen

www.aargauer-medien.ch   Tel. +41 (0)56 610 47 34

Übungszirkel 2012 im Treffpunkt SWH Zentrum 
Übungszirkel geistiges Heilen
Mittwoch jeweils 19:30 bis 21:30 Uhr  
18.Jan. | 08. Feb. | 07. März | 04. April | 02.Mai | 13. Juni |  05. Sept. 
03. Okt. | 14. Nov.  mit Hannes Guggenbühl 

Übungszirkel Sensitivität, Wahrnehmung
Donnerstag jeweils 19:30 bis 21.30 Uhr 
19. Jan. | 09. Feb. | 08. März | 12. April | 03. Mai | 14. Juni | 06. Sept. |   04. Okt. | 
15.Nov. mit Hannes Guggenbühl  

Übungszirkel Trance channeling
Donnerstag jeweils 19:30 bis 21:30 Uhr
26. Jan. | 16. Feb. | 29. März | 24. Mai | 21. Juni | 13. Sept. | 25. Okt. | 22. Nov. 
mit Hanns Guggenbühl 

Kosten: 
Übungszirkel 6er Abo CHF 180.-- ein Jahr gültig.
Übungszirkel 10er Abo CHF 300.-- ein Jahr gültig

Schnupperabend: 
Mit den Schnupperabenden haben Sie die Gelegenheit unsere Zirkelarbeit kennen zu 
lernen. Kosten: CHF 30.00. 

Zirkelort: Treffpunkt SWH Zentrum Wohlen
Anmeldung: Tel. +41 (0)56 610 47 34   info@aargauer-medien.ch

Meditationsabend
Montag jeweils 19:30 bis 21:30 Uhr
09. Jan. | 23. Jan. | 06 Feb. | 20. Feb. | 05. März | 02. April | 16. April | 30. April
14. Mai | 11. Juni | 25. Juni | 09. Juli | 06. Aug. | 20. Aug. | 03. Sept. | 17. Sept. 
01. Okt. | 29. Okt. | 12. Nov. | 26. Nov. | 10.Dez.
mit Lydia Candido (Anmeldung Tel. 079 381 15 01)

Übungszirkel Medialität Jenseitskontakt
Donnerstag jeweils 19:30 bis 21:30 Uhr
12. Jan. | 23. Feb. | 19. April | 10. Mai | 28. Juni | 20. Sept. | 11. Okt. | 29. Nov. 
mit Hanns Guggenbühl 
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Geistiges Heilen Übungszirke
Heilerische Fähigkeiten sind in jedem von uns enthalten. Alle Menschen können diese Gabe 

entwickeln und sie trainieren. Geistiges Heilen kann für sich selbst und auch für andere angewen-
det werden, seien es Menschen, Tiere oder auch Pflanzen.
Selbstverständlich ersetzen diese Anwendungen nicht den Arzt.
Sie können aber helfen unser Wohlbefinden zu stärken,  Immunsystem zu festigen und unsere 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Sensitivität Wahrnehmung ASW (Medialität) und Jenseitskontakt Übungszirkel
Sensitivität, Gefühle und Wahrnehmungen, sind eine der interessantesten Erfahrungsbereiche 

die wir in unserem Leben machen können. Wecken Sie Ihre eigene Sensitivität ihre Gefühle und 
Wahrnehmungen, und nutzen Sie diese in ihrem täglichen Leben.
Die Weiterentwicklung der sensitiven und medialen Fähigkeiten ist ein fortwährender Prozess. Der
 Übungszirkel bietet einer Gruppe von Gleichgesinnten die Möglichkeit sich im gegenseitigem ar-
beiten  zu unterstützen und zu fördern. Die  kompetente Zirkelleitung geht auf die Bedürfnisse 
der einzelnen Teilnehmer ein und unterstützt sie bei  ihren persönlichen Erfahrungen. Durch 
die verschiedenen interessanten Übungen wird die Sensitivität und Wahrnehmung gefördert.  
Diese Abende eignen sich für sensitive und medial veranlagte Personen, die ihre bereits erwor-
benen Kenntnisse regelmässig schulen und weiterbilden möchten.

Trance channeling Übungszirkel
Die Fähigkeit des Menschen, in Trancezuständen andere Dimensionen der Wirklichkeit er-

fahren zu können, wird von Heilkundigen und Schamanen seit Jahrtausenden im rituellen Kontext 
für diagnostische, therapeutische und spirituelle Zwecke genutzt, wobei Heilung, Sensitivität, Wah-
rnehmung, Medialität und Spiritualität im allgemeinen untrennbar miteinander verwoben sind.
Der Übungszirkel Trance channeling ist für alle Interessierten geeignet, die Ihre spirituellen Fähig-
keiten entdecken, entfalten und weiterentwickeln wollen.
Hannes Guggenbühl (Trance-Medium) Sensitiver, begleiten, fördern und unterstützen Sie liebevoll
auf Ihrem persönlichen spirituellen Entwicklungsweg und vermitteln Ihnen einen Einblick in das 
Gebiet der Trance.

Montagabend - Meditation
Montagabend - Meditation mit Lydia Candido ist eine geführte Gruppenmeditation und für 

Anfänger wie auch für Fortgeschrittene geeignet. Wir üben loszulassen, zu entspannen, in die 
Ruhe zu finden und ganz bei sich anzukommen, in der eigenen Mitte.
Wir schliessen uns an die Lichtquelle im Herzen an und schöpfen daraus Kraft, Stärke, Vertrauen, 
Gelassenheit und Frieden für die Herausforderungen des Alltags.Je öfter der Körper diese Erfah-
rung macht, desto leichter findet er in diesen Zustand zurück und integriert dies. Mit der Zeit fliesst 
diese Zentriertheit in den Alltag ein und Handlungen, Entscheidungen und Lösungen werden von 
anderer Qualität und Klarheit geprägt. Durch die Ausrichtung ins Herz, sind wir im Einklang mit 
der Seele und die spirituelle Entwicklung wird unterstützt und angeregt.


